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Hwéng dan Tw Cach ly va Theo ddi Stre khée

Két quéa xét nghiém ctia quy vi da dwong tinh véi COVID-19 (con goi la vi rat corona
mé&i). Quy vi s& can phai & nha cho dén khi khée manh. Day goi la tw cach ly. Viéc
quyét dinh khi nao thi quy vi khée lai va c6 thé ra khai nha la phu thudc vao céc triéu
chirng cda quy vi.

Néu quy vi c6 céc triéu chirng nhe, hdy & trong nha it nhat 10 ngay ké tir khi bat
dau co cac triéu chirng.
e Né&u quy vi van con bj ho va sét sau 10 ngay, thi hay tiép tuc & nha dén 24 gio
sau khi:
o hét sét (ma khéng phai dung thubc ha sét nhw Tylenol hodc ibuprofen) VA
o céc triéu chirng nhw ho, dau nhirc co thé, dau hong da dwoc cai thién.

Sau th&i gian nay, quy vi s& khdng con can phai cach ly nira.

Néu két qua xét nghiém cla quy vi 18 dwong tinh, nhwng khéng cd bét ky triéu chirng
nao tai thdi diém xét nghiém thi:
e Quy vi van phai duy tri bién phap céach ly trong 10 ngay ké tir ngay lam xét
nghiém.
o Trong th&i gian nay, quy vi cling phai tw theo ddi cac triéu chirng. Néu
xuét hién bét ky triéu chirng nao trong th&i gian nay, thi quy vi phai duy tri
viéc cach ly nhw da néu trén.

Néu guy vi d3 nhap vién vao phong cham soc tich cwe vi cac triéu chivng COVID-19

ctia minh thi:

e Quy vi sé phai cach ly trong it nhat 20 ngay sau khi bat dau céc triéu chirng va
sau khi da cai thién cac triéu chirng it nhat 24 gi. Néu da roi khdi bénh vién
chwa dworc it nhat 20 ngay, quy vi sé phai & yén tai nha (tw cach ly) 20 ngay ké
tor khi bat dau co triéu chirng.

e Né&u quy vj van con bj ho va sét sau 20 ngay, thi hay tiép tuc & yén tai nha dén
24 gio sau khi: ) )
o hét sot (ma khong phai dung thudc ha sot nhw Tylenol hoac ibuprofen)
VA
0 céc triéu chirng nhu ho, dau nhire co thé, dau hong da dworc cai thién.
Sau thoi gian nay, quy vi sé khdng con can phai cach ly nira.
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Sau day la mét s6 bwéc phong ngtra ma quy vi cé thé thwe hién dé gitp giam sw
lay lan cia COVID19 trong cdng déng va hd gia dinh.

Béo vé Céng dong:

e Onha ngoai trir g&p bac s clia quy vi. Sap xép lai lich hen cham soc strc khoe
chwa can thiét (hen kham bac si khéng khan cap, hen kham nha khoa, v.v.).

e Khéng di lam hay di hoc.

e Khoéng st dung phwong tién giao théng cong céng (xe buyt, BART, may bay,
taxi, UBER, LYFT).

e Khong di du lich.

e Khéng di xem phim, nha th&, trung tam mua sdm hoac nhirng noi tap trung déng
nguoi.

e Quy vi c6 thé di ra ngoai san nha (khéng phai la san chung).

Bao vé Gia dinh cua quy vi:

e Che miéng khi ho va hét hoi, st dung khan gidy va vt di ngay 1ap tiee.

e Quy vi va gia dinh nén rira tay thwong xuyén bang xa phong va nwéec trong it
nhat 20 giay hoac st dung nwéc riva tay c6 con va chira hon 60% ethanol hodc
70% isopropanol 1a hoat chét thay cho xa phong.

e Tu céach ly minh khéi nhirng ngu®i khac trong nha quy vi cang nhiéu cang tbt.

e« O trong mot phong riéng cach xa nguwoi khac va st dung phong tadm riéng néu
co thé

e Tranh dung chung dé gia dung ca nhan nhw ly ubng nwéc, bat dia, dung cu &n
udng, khan tdm va khan trai giwdng. Nhirng vat dung nay sé an toan cho nguoi
khac str dung sau khi giat rira thuwdng xuyén.

e Tang cwong don dep thuérng xuyén, déc biét la trong cac khu vwe can ding
chung nhw phong tdm hoac nha bép. Vé sinh tay ndm ctra, dién thoai, ban phim,
may tinh bang, ban canh givong ngd, nha vé sinh, phong tam va dé dac nha
bép.

Bao vé cAc Thanh vién Dé bi Tdn thwong trong Cong ddng clia Quy Vvi:

e Né&u quy vj da tiép xac gan hodc ngudi trong gia dinh cé nhiéu théi gian hodc
lam viéc trong co s& diéu dwéng lanh nghé, vién dwéng 3o, trung tam diéu tri
bénh suy gidm tri nh&, co s& cai huan/giam gitr, noi trd an, nha tap thé, chuong
trinh chdm séc ban ngay, trung tam thdm phan loc mau hodc co' s& chadm séc
strc khde/dwdi tw cach la ngwdi phan tng tuyén dau, vui 1ong cho ching toi biét
hodc yéu cau ho lién hé véi chang tdi bang cach goi cho Bo phan Strc khée
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Cong doéng cua Contra Costa theo sé 925-313-6740 hodc glri email cho ching
toi theo dia chi CoCohelp@cchealth.org.

e Y&u ciu nguoi tiép xic gan hodc nguwdi tiép xuc trong gia dinh cia minh theo
ddi cac triéu chirng clia ho va & nha dén 14 ngay sau khi quy vi khdng con can
phai cach ly nira.

e Néu coé nguwdi trong gia dinh quy vi bi bénh, thi hay yéu cau ngwdi do lién hé voi
bac si va ndi véi ho rang thanh vién trong gia dinh quy vi d tiép xic véi nguwdi bi
nhiém COVID-19.

Theo d6i Strc khde ctia Quy vi:

e Tim dén bac si dé dwoc cham séc y té kip thei néu bénh cua quy vi dang
xAu di. Vi du: quy vi bat dau bj kho thé.

e Néu quy vi can goi 911, hay thédng bao cho nhan vién diéu phéi biét la quy vi da
dwoc chan doan bi nhiém COVID-19.

e Trudc khi tim bac s dé dwoc cham séc y té, hay goi cho bac si ciia minh va
théng bao cho ho biét 1a quy vi da dwoc chan doan bj nhiém COVID-19. Peo
khau trang truwdc khi vao bat ky co sé cham sdc sirc khde nao. Néu quy vi khdng
c6 khau trang, thi hdy nhé& ngudi khac dén co sé y té dé yéu cau va thdéng bao
cho nhan vién & do biét 1a quy vi sé dén.

Néu c6 thac méc hodc quan ngai, quy vi co thé goi cho Bd phan Strc khde Cong ddng
cua Contra Costa theo gi& lam viéc binh thuwdng tir Th&r Hai-Th Sau, 8:00 sang-5:00
chiéu theo sb 925-313-6740 ho&c glri email cho ching t6i theo dia chi
CoCohelp@cchealth.org. Quy vi cling cé thé tim thém théng tin trwc tuyén tai
cchealth.org/coronavirus.
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