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Arrival of Omicron Variant — Another Great Reason to Get Vaccinated

Dec. 3, 2021: Omicron, the new, potentially more contagious COVID-19 variant, has now
been documented in the Bay Area.

Omicron was first identified in South Africa on Nov. 24, and the scientific community is
still studying how easily it spreads, how frequently it causes serious illness, and how well
our vaccines work against it.

While there are no confirmed cases in Contra Costa County yet, it is likely that cases will
be documented soon in and around our community. That it was detected so quickly in
the Bay Area is testament to the region’s investment in technology that allows us to
examine the DNA of viruses in COVID-19 test samples, which helps us to quickly identify
them and combat their spread. CCHS is one of only a handful of organizations in the
county that can sequence positive test results to determine the strain of the virus.

Despite all the things we have yet to learn about Omicron, we believe the same toolbox
of COVID-19 prevention measures that have protected our community so well during
the pandemic, compared to other parts of the U.S. and world, will continue to serve us
now.

Contra Costa Health Services (CCHS), along with the California Department of Public
Health (CDPH) and Centers for Disease Control & Prevention (CDC) agree — the best way
to prevent the spread of this new variant or any other variant is to get vaccinated, get a
booster if you are eligible, and wear a mask in indoor public settings or in a crowded
environment. Getting vaccinated also reduces your risk of serious illness, hospitalization
or death from COVID-19.

COVID-19 vaccine is safe, effective and widely available in Contra Costa through
community healthcare providers, drugstores and CCHS. For a no-cost appointment at
CCHS’ clinics in Antioch, Concord or Richmond, you can schedule online or call 1-833-
829-2626.

CCHS continues to monitor all available data about Omicron and other variants, and will
provide updates at cchealth.org/coronavirus as they become available.
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Llegada de la variante omicron — otra gran razon para vacunarse

3 de diciembre del 2021: Omicron, la nueva variante potencialmente mds contagiosa del
COVID-19, ha sido documentada en el Area de la Bahia.

Omicron se identificd por primera vez en Suddfrica el 24 de noviembre y la comunidad
cientifica todavia estd estudiando la facilidad con la que se propaga, la frecuencia con la
que causa una enfermedad grave y la eficacia de nuestras vacunas.

Aunque todavia no hay casos confirmados en el Condado de Contra Costa, es probable
que pronto se documenten casos en nuestra comunidad y sus alrededores. El hecho de
que se haya detectado tan rdpidamente en el Area de la Bahia es el resultado de la
inversion en tecnologia que se realizd en nuestra region y que nos permite examinar el
ADN de los virus en las muestras de las pruebas de COVID-19, lo que nos ayuda a
identificarlos rapidamente y a combatir su propagacion. Los CCHS son una de las pocas
organizaciones en el condado que puede secuenciar los resultados positivos de las
pruebas para determinar la cepa del virus.

A pesar de todo lo que nos falta por aprender sobre 6micron, creemos que el mismo
conjunto de medidas de prevencion contra el COVID-19 que ha protegido tan bien a
nuestra comunidad durante la pandemia, en comparacion con otras partes de los
Estados Unidos y del mundo, sequird sirviéndonos ahora.

Los Servicios de Salud de Contra Costa (CCHS), junto con el Departamento de Salud
Publica de California (CDPH) y los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC), estdn de acuerdo en que la mejor manera de prevenir la
propagacion de esta nueva variante o de cualquier otra variante es vacunarse, recibir
una dosis refuerzo si usted es elegible y usar una mascarilla facial en lugares publicos en
interiores o en lugares concurridos. La vacunacion también reduce el riesgo de
enfermedad grave, hospitalizacion o muerte por COVID-19.

La vacuna contra el COVID-19 es segura, eficaz y ampliamente disponible en Contra
Costa a través de los proveedores de servicios de salud de la comunidad, las farmacias y
los CCHS. Si desea programar una cita de vacunacion sin costo en las clinicas de los CCHS
en Antioch, Concord o Richmond, hdgalo en linea o llame al 1-833-829-2626.

Los CCHS continuan monitoreando todos los datos disponibles sobre dmicron y otras
variantes, y proporcionardn actualizaciones en cchealth.org/coronavirus a medida que
estén disponibles.
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