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La vacuna es el mejor regalo que usted puede dar este Dia de las Madres

Gracias a las vacunas seguras y muy eficaces contra el COVID-19, muchas
personas de Contra Costa podran celebrar el Dia de las Madres en persona este
afno.

Las personas que estén completamente vacunadas podran reunirse de forma
segura este domingo en grupos pequefios con otras personas completamente
vacunadas o con personas no vacunadas de un hogar distinto al suyo.

Si usted todavia no se vacuna, el mejor regalo que usted puede dar este Dia de las
Madres es programar una cita y recibir la vacuna.

Este también es un buen momento para recordar a las futuras mamas que
vacunarse contra el COVID-19 durante el embarazo puede protegerlasaellasy a
sus bebés de enfermedades graves o complicaciones derivadas del COVID-19. Si
usted tiene alguna duda sobre la vacuna, los CCHS le recomiendan consultar a su
proveedor de servicios de salud.

Programe una cita en linea o llame al 833-829-2626. También pueden visitar
alguna de nuestras clinicas que no requieren una cita.

Y si mama necesita ayuda para programar una cita, consulte nuestros consejos en
la pagina Ayude a su Vecino.
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https://www.coronavirus.cchealth.org/get-vaccinated-es
https://www.coronavirus.cchealth.org/walk-in-vaccine-es
https://www.coronavirus.cchealth.org/appointment-guide-es

