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Cubrirse la cara
cerca de otras personas 

Distanciamiento social
fuera de casa

Quedarse en casa
si uno se siente mal

Reunirse en
grupos pequeños

Verse con familiares mayores 
por Zoom o Facetime

Hacer teletrabajo 
cuando es posible

Socializar con
amigos al aire libre

Deportes que permitan
el distanciamiento social

Hablar en voz baja

Viajar en auto

No cubrirse la cara
en público 

Acercarse
a desconocidos 

Salir aunque
uno se sienta mal

Reunirse en
grandes multitudes

Visitar familiares 
mayores en sus casas

Trabajar en una oficina
con mucha gente

Juntarse con amigos
en espacios cerrados

Participar en
deportes en equipo

Cantar o gritar
en reuniones sociales

Viajar en avión

cchealth.org/coronavirus


