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Aug. 9, 2021
You Can Still Get Free COVID-19 Tests in Contra Costa

With the highly contagious Delta variant causing another surge, we recommend
unvaccinated residents with symptoms or who have been exposed to someone with
the virus to get tested as soon as possible. The earlier we can detect COVID and isolate
those infected, the more we can prevent the spread of the virus in our communities.

Unvaccinated people have a high risk of getting infected and seriously ill from COVID.
They are five times more likely to get the virus than fully-vaccinated people and are far
more likely to require hospitalization than those that have been immunized. COVID-
related hospitalizations Contra Costa have increased by 400% over the past month; an
estimated 80% of those hospitalized are unvaccinated patients.

Unvaccinated people who work with the general public (such as retail, food services,
transportation or schools) should get tested at least monthly even if they don’t have
symptoms. The health officer has ordered unvaccinated employees working in high-
risk settings, such as hospitals, nursing homes and congregate care facilities, to get
tested weekly.

Those who are not fully vaccinated should also get tested before traveling and 3-5
days after returning, attending large indoor social or mass gatherings (such as large
private events, live performance events, sporting events, or theme parks), competing
in high-risk sports, or other events in crowded or poorly-ventilated settings.

Although it's uncommon, immunized people do get infected. We recommend that
fully vaccinated residents get tested if they experience symptoms and get tested 3-5
days after an exposure, even if they don’t have symptoms.

People can get free testing at several county- and state-run testing sites, pharmacies
and private healthcare providers. Appointments can be made online at county or state
testing sites or you can book one over the phone by calling 833-829-2626.
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https://cchealth.org/covid19/pdf/Symptoms-Graphic.pdf
http://www.coronavirus.cchealth.org/health-orders
https://www.coronavirus.cchealth.org/get-tested
https://lhi.care/covidtesting
https://lhi.care/covidtesting

For more information, visit our Get Tested page.

9 de agosto del 20217

Usted Todavia Puede Hacerse Pruebas de COVID-19 Sin Costo en el Condado de
Contra Costa

La variante Delta altamente contagiosa estd causando otra oleada de casos de COVID-
19, por lo que recomendamos que los residentes no vacunados que tengan sintomas
o que se hayan expuesto a alguien con el virus se hagan la prueba lo antes posible.
Mientras mds rapido podamos detectar el COVID y aislar a las personas infectadas, mds
podremos prevenir la propagacion del virus en nuestras comunidades.

Las personas no vacunadas corren un mayor riesgo de infectarse y de desarrollar una
enfermedad grave debido al COVID. Tienen cinco veces mds probabilidades de
contraer el virus que las personas completamente vacunadas y es mucho mds
probable que requieran hospitalizacion en comparacion con las personas que han sido
inmunizadas. Las hospitalizaciones relacionadas con el COVID-19 en Contra Costa han
aumentado 400% durante el ultimo mes; se estima que un 80% de las personas
hospitalizadas son pacientes no vacunados.

Las personas no vacunadas que tengan contacto con el publico en general (tales como
las tiendas, el servicio de alimentos, el transporte o las escuelas) deben hacerse la
prueba al menos una vez al mes, aunque no tengan sintomas. El oficial de salud ha
ordenado que los empleados no vacunados que trabajen en lugares de alto riesgo,
tales como hospitales, asilos de ancianos e instituciones de cuidados congregados, se
hagan la prueba semanalmente.

Aquellos que no estén completamente vacunados también deben hacerse la prueba
antes de viajar (y 3-5 dias después de su regreso), asistir a reuniones masivas o sociales
en interiores (como eventos privados grandes, presentaciones en vivo, eventos
deportivos o parques temadticos), competir en deportes de alto riesgo o asistir a otros
eventos en lugares concurridos o mal ventilados.

Aunque es poco comun, las personas vacunadas pueden infectarse. Recomendamos
que los residentes completamente vacunados se hagan la prueba si tienen sintomas.


https://www.coronavirus.cchealth.org/get-tested
https://cchealth.org/covid19/pdf/Symptoms-Graphic-es.pdf
https://www.coronavirus.cchealth.org/ordenes-de-salud

También deben hacerse la prueba 3-5 dias después de una exposicion, aunque no
tengan sintomas.

Las personas pueden hacerse una prueba sin costo en los distintos centros de pruebas
operados por el condado o el estado, en farmacias y con proveedores privados de
servicios de salud. Usted puede programar una cita en linea en los centros de prueba
del condado o del estado o llamar al 833-829-2626 para programar una cita por
teléfono.

Para obtener mds informacion, visite nuestra pdgina Hacerse la Prueba.
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