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Né&u quy vi d3 duoc xét nghiém COVID-19 va dang cho két qua, hdy lam theo hwéng dan
dwdi day.

Truwdc khi biét két qua cia minh:

e NE&u cdm thiy bi bénh, thi quy vi can phai & nha va tu cach ly véi cac thanh vién khéc trong
gia dinh.

e N&u d3 tiép xuc gan vdi mot ngudi di xac nhan bi nhiém COVID-19 thi quy vi phai & nha, ké
ca khi quy vi cdm thay khoe. Viéc nay goi 1a cach ly. Hay lam theo Huwdéng ddn Cdch ly cho
Nguwoi Tiép xuc Gan.

e Né&u cam thay khée va khong tiép xtc gan vdi ngudi nao d3 xac nhan bj nhiém COVID-19 thi
quy vi cé thé tiép tuc hoat dong binh thuwong clia minh theo huwdng dan hién hanh cta Co
quan Y té cho dén khi nhan duoc két qua xét nghiém cta quy vi.

Khi quy vi nhan dwoc két qua, hiy lam theo hudng dan duwéi day.

Trong trudng hop quy vi ¢ két qua dm tinh:

e Né&u cdm thay bj bénh, thi quy vi phai & nha cho dén khi quy vi cam thay khée hon.

e N&u cam thay khée, nhung da ti€p xtc gan véi ngudi d3 xac nhan bi nhiém COVID-19, thi
quy vi phai cach ly tai nha trong 14 ngay ké tir [an ti€p xic cudi cung véi ngudi dé. Néu quy
vi xuat hién céc triéu chirng trong thoi gian nay, thi hiy theo d&i vdi bac si cia minh dé cé
thé& xét nghiém lai. Quy vi van s& phai cach ly tai trong nha cho dé&n khi nhan dugc két qua
hodc cho dén khi quy vi khde theo huédng dan nhu sau. Vui long tham khao Hwéng dén Cdch
ly cho Ngudi Tiép xuc Gan.

Trong trudng hop quy vi cé két qua dwong tinh:
Vui long tham khao Hwdng dén Ty Cdch ly va Theo doi Stre khde dé biét cach bao vé ban than,
gia dinh va cong dong cla quy vi.

DE biét thém thdng tin vé cach di xét nghiém, cich ly va cd 13p tai nha, vui long truy cap vao:
https://www.coronavirus.cchealth.org/ va nhap vao thé Lam Xét nghiém hodc Thoéng tin vé
COVID-19.

N&u cé thdc mac hodc quan ngai, quy vi cé thé goi cho B phan Strc khde Cong ddng clia Contra
Costa theo gi&y [am viéc binh thuwdng tir Th Hai-Thir Sau, 8:00 sdng-5:00 chiéu theo sé 925-313-
6740 hodc glri email cho chiing toi theo dia chi CoCohelp@cchealth.org. Quy vi cling cé thé tim

thém théng tin truc tuyén tai cchealth.org/coronavirus.
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