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Quy vi dang dug'c xét nghiém COVID-19 (con goi la vi-rut corona mai).
Mot y ta hodc bac si sé goi dé théng bao két qua cha quy vi.

Cho dén khi quy vi biét két qua cia minh:

e N&u cam thay bi bénh, quy vi can phai & nha va tu cich ly véi cac thanh vién khac trong gia
dinh.

e N&u d3 ti€p xuc gan vdi ngudi da xac nhan bj nhiém COVID-19 thi quy vi can phai & nha, day
duoc goi la cach ly.

e N&u quy vi cdm thay khée va khéng ti€p xtc gan vai bat ky ai d3 xac nhan bj nhiém COVID-
19 thi quy vi cé thé tiép tuc cac hoat déng binh thwong cla minh theo hwdng dan hién hanh
cla Vién chire Y té& cho dén khi quy vi nhan duoc két qua cda minh.

Néu két qua cla quy vi 13 dm tinh:

e Né&u cam thay bi bénh, quy vi can phai & nha cho dén khi cdm thay kha hon.

e N&u cam thay khée, nhung quy vi d3 tiép xic gan vdi ngudi da xac nhan bj nhiém COVID-
19, thi quy vi can phai cach ly & nha trong 14 ngay ké tir [an ti€p xuc cudi cung vdi ngudi bi
bénh dé. Néu quy vi phat trién cac triéu chirng trong thoi gian nay, thi hdy theo dai véi bac
sT cia minh dé cé thé kiém tra lai. Quy vi cling s& can phai cich ly tai nha cho dén khi quy vi
nhan dugc két qua cla minh hodc cho dén khi quy vi khéde manh nhu dugc néu rd theo ndi
dung dudi day.

e DE biét thém théng tin vé cach duoc lam xét nghiém, cach ly tai nha, vui long truy cap:
https://www.coronavirus.cchealth.org/ va nhap vao cdc muc Lam Xét nghiém hoac Théng
tin vé COVID-19.

Néu két qua cla quy vi la duwong tinh:

e N&u cam thay bi bénh, quy vi can phai & nha cho dén khi khde lai, day dugc goi la céch ly.
Quy vi khdng nén roi khéi nha cho dén khi khdng con cac triéu chirng nira. Ngay ca khi cé
cac trieu chirng nhe thi quy vi van phai & nha it nhat 10 ngay ké tir khi bat dau cé cac triéu
chirng.

e NE&u quy vi van c6 céc tridu chirng sau 10 ngay, thi hay ti€p tuc & nha dén 3 ngay (72 gi®) sau
khi:

o Hét sét (ma khdng phai dung thuéc ha s6t nhu Tylenol hodc ibuprofen) va
o Céc triéu chirng nhu ho, dau nhirc co thé, dau hong d3 dwoc cai thién.
o Sau thgi gian nay, quy vi s& khéng con can phai cach ly nita.
e N&u quy vi khoe va khdng cé triéu chirng, thi quy vi sé phai cach ly & nha 10 ngay ké tir
ngay dwoc lam xét nghiém.
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o Trong thoi gian nay, quy vi cling can ty theo ddi cic triéu chirng. Néu xuat hién
bat ky triéu chirng nao trong thoi gian nay, quy vi nén thuc hién cach ly nhu d3
néu & trén.

e Sau day la cac budc phong nglra can tuan tha cho dén khi quy vi co thé trd lai hoat déng
binh thuong.

Bao vé Céng dong:

e & nha ngoai trir gdp bac st clia quy vi. S3p x&p lai lich hen chdm séc strc khde chua can
thiét (hen kham bac si khéng khan cip, hen khdm nha khoa, v.v.).

e Khong dilam hay di hoc.

e Khong sir dung phuwong tién giao thong cong cong (Xe buyt, BART, Mdy bay, Taxi, UBER,
LYET)

e Khong di du lich.

e Khong di xem phim, nha the, trung tdm mua sam hodc nhitng noi tap trung déng nguoi

e Quy vi c6 thé di ra ngoai san nha (khéng phai la san chung).

Bao vé gia dinh cha quy vi:

e Che miéng khi ho va hat hoi, sir dung khan gidy va vt di ngay lap turc.

e Quy viva gia dinh nén rlra tay thudng xuyén bang xa phong va nwéc trong it nhat 20
gidy hodc sir dung nudc rira tay cé con cé chira it nhat 60% con.

e Tu cach ly minh khdi nhitng ngudi khdc trong nha quy vi cang nhiéu cang tét.

e O trong mot phong riéng cach xa ngudi khac va st dung phong tim riéng néu cé thé

e Tranh dung chung d6 gia dung ca nhan nhu ly uéng nudec, bat dia, dung cu dn udng,
khan tdm va khan trai givong. Nhitng vat dung nay s& an toan cho ngudi khac str dung
sau khi giat rira thwong xuyén.

e Tang cudng don dep thudng xuyén, dac biét la trong cac khu vure can dung chung nhw
phong tdm hodc nha bép.

o Lam sach tay ndm clra, dién thoai, ban phim, mdy tinh bang, ban canh giuvdng
ngu, nha vé sinh, phong tdm va d6 dac nha bép

Bao vé cac Thanh vién Dé bj Ton thuong trong cong dong cla quy vi:

e Né&u quy vi d3 ti€p xtc gan hodc ngudi trong gia dinh cdé nhiéu thdi gian hodc lam viéc
trong co s& diéu dudng lanh nghé, vién dudng l3o, trung tdm cham séc tri nhd, co s& cai
hudn/giam gitt, noi trd an, nha tap thé, chuong trinh chdm séc ban ngay, trung tdm
thdm phan loc médu hodc co s& cham sdc strc khde/dudi tu cach la ngudi phan rng
tuy&n dau, vui long cho ching tdi biét hodc yéu cau ho lién hé vé&i ching téi bang cach
goi cho B& phan Strc khde Céng déng cua Contra Costa theo s& 925-313-6740 hodc guri
email cho ching tdi theo dia chi CoCohelp@cchealth.org.

e YA&u cau ngudi tiép xic gan hodc ngudi tiép xuc trong gia dinh ciia minh theo ddi cac
triéu chirng cda ho va & nha dén 14 ngay sau khi quy vi khéng con can phai cach ly nira.
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e Né&u cé ngudi trong gia dinh quy vi bi bénh, thi hdy yéu cau ngudi dé lién hé véinha
cung cap dich vu chdm séc stre khde va néi véi ho rang thanh vién gia dinh quy vi d3 tiép
xuc véi nguoi bi nhiém COVID-109.

Theo doi sirc khée clia quy vi:

e Tim sw cham séc y té kip thei néu bénh cta quy vi dang xau di. Vi du: quy vi bat dau bj
khé tho.

e Né&u quy vi can goi 911, h3y thong bado cho nhan vién diéu phéi biét 1a quy vi d3 duwoc
chan doan bi nhiém COVID-19.

e Truwdc khi tim ki€ém su chdm sdc y té, hdy goi cho nha cung cap dich vu y t& cda minh va
thong bao cho ho biét 13 quy vi d3 dwoc chan doén bi nhiém COVID-19. Peo khau trang
trwdc khi vao bat ky co s& cham séc sirc khde nao. Néu quy vi khéng cé khiu trang, thi
h3y nho ngudi khac dén co s& cham sdéc stre khde dé yéu ciu va théng bao cho nhan
vién & d6 biét 1a quy vi sé dén.

Né&u cé thdc mac hodc quan ngai, quy vi cé thé goi cho B phan Strc khde Cong ddng clia Contra
Costa theo gi¢ lam viéc binh thudng tir Th& Hai-Th Sau, 8:00 sdng-5:00 chiéu theo s6 925-313-
6740 hodc glri email cho ching t6i theo dia chi CoCohelp@cchealth.org .
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