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健康服務獲取 
Contra Costa CARES 
針對不符合健康保險條件者的醫療保健計畫。 
請參閱下面的位置進行註冊。 
Brighter Beginnings 
AnƟoch & Richmond 
(510) 213-6681  
LifeLong Medical Care 
Richmond and San Pablo 
(510) 215-9092 
La Clinica de La Raza 
Concord, PiƩsburg, Oakley 
醫療和急診牙科：(925) 363-2000  
承保範圍和資源：(855) 494-4658 
緊急 Medi-Cal  
為緊急情況下需要緊急治療的人提供醫療
服務。 
(800) 709-8348  
mybenefitscalwin.org 

心理健康 

行為健康服務專線 
如果您遇到精神或情感危機，請撥打此全天候專線。 

(888) 678-7277 
Contra Costa Crisis Center 
提供全天候諮詢和支援。 

(800) 833-2900 
Text Hope to 20120 

Familias Unidas 
諮詢和資訊中心。 

(510) 412-5930 
NAMI 

為受精神疾病困擾的家庭提供支援。 
(925) 942-0767  

 

CONTRA COSTA COVID-19  
資源對於無證移民 

Contra Costa 縣作為一個居民社區，歡迎所有居民的到來，包括無證移民。 

我們秉持包容和歸屬信念，並致力於提供獲取資源的途徑。 

瞭解您的權利 
2020 年人口普查 
完成人口普查的網站。 
(844) 467-2020 
www.cococensus.org  
與 Contra Costa 合作 
幫助您進行辯護和維護合法權利。 
(925) 900-5151 
工作中的法律援助 
提供工人維權診所。 
(866) 864-8208  
公共負擔 

有關公共負擔的更多資訊。 
www.keepyourbenefitsca.org  
• 接受與 COVID-19 相關的檢測、治

療或預防性護理（包括疫苗）不會影響您獲得綠

卡的能力，因為這些服務不在「公共負擔」檢 
測中。 

• 使用以下計畫不會影響您獲得綠卡的能力：緊急 Medi-
Cal、21 歲以下兒童 Medi-Cal，無證件人士或具有 DACA 
證件的 19-26 歲青年 Medi-Cal，孕婦 Medi-Cal（孕

婦）、WIC、Contra Costa CARES 等。 
 
 

安全網路/資源 
211  

全天候提供當地衛生和社會服務資訊。 
www.211cc.org  

Contra Costa Food Bank 
幫助進行食品和 Cal Fresh 登記。 

(925) 676-7543  
Monument Crisis Center 

幫助獲得食物和社區資源。 
(925) 825-7751  

Family JusƟce Center 
一站式人際暴力受害者中心。 

(925) 521-6366 
WIC 

婦女、嬰兒和兒童營養計畫。 
(800) 414-4942 

Season of Sharing 
住房、租賃和關鍵家庭需要援助。 

(925) 521-5065 
St. Vincent de Paul 

提供食物、衣物、租賃協助等。 
(925) 439-5060 

Catholic ChariƟes of the East Bay 
租金、押金、水電費補助和移民法律服務。 

(510) 768-3100 
Monument Impact 

勞動力技能、心理和身體健康和宣傳。 
(925) 682-8248 

COVID 19 檢測 
如果您認為自己遇到了 
危及生命的緊急情況， 

立即撥打 911。 
 

每個人，不管移民身份
如何，都應尋求所需的

醫療服務。  
 

如果您認為自己接觸過  
COVID-19 病毒，或者出現以下
任何症狀（發燒、咳嗽、呼吸
困難、虛弱、咽喉疼痛、味覺

或嗅覺喪失），請聯絡： 
 

冠狀病毒呼叫中心 
(844) 729-8410  
開通時間：每天 

上午 8:00 至下午 5:00  
 

有關 COVID-19 的更多資訊 
可以造訪： 

www.coronavirus.cchealth.org 

修訂日期：2020 年 4 月 30 日 


