Herramienta de deteccion de sintomas de
enfermedades respiratorias para padres y
cuidadores

Los padres y cuidadores deben usar el siguiente cuestionario para evaluar el estado de salud de su hijo/a
diario.

éSu hijo tiene:

1. ¢Fiebre (100°F 0 37.8°C o superior)? si [No

2. ¢Dolor de garganta? si No
3. ¢Tos? Isi CINo
4. (Congestion nasal? si No
5. ¢nariz que moquea? si [No

¢DEBO MANTENER MI HIJO EN CASA?

e Sjusted comprobd "Si" a fiebre y uno de los otros sintomas, mantenga a su hijo en casa durante

al menos 10 dias después de que comenzaron sus sintomas.

o Sitodavia tienen tos y fiebre después de 10 dias, continiie manteniéndolos en casa
hasta 3 dias (72 horas) después de que su fiebre haya desaparecido (sin usar un
medicamento que reduzca la fiebre como Tylenol o ibuprofeno) Y sus sintomas como
tos, dolores corporales o dolor de garganta hayan mejorado.

e Sisu hijo ha sido diagnosticado por un proveedor de atencidn médica con una enfermedad
diferente, como estreptococo, siga la recomendacion de su proveedor de atencién médicay la
politica escolar para cuando pueda regresar a la escuela.

¢QUE LE DEBO DECIR A LA ESCUELA DE MI HIJO?

e Siusted comprobé "Si" a fiebre y uno de los otros sintomas, digale a la oficina de asistencia de la
escuela de su hijo, que su hijo estd en casa con una enfermedad respiratoria (similar a la gripe).

e Sisu hijo ha sido diagnosticado por un proveedor de atencion médica con una enfermedad
diferente, como estreptococo, informe a la oficina de asistencia de la escuela de su hijo.
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