
Es un Resfriado, Gripe o Coronavirus? 

Fuente: World Health Organization, Centers for Disease Control and Prevention

COVID-19, el nuevo coronavirus nos sorprendió en medio de la 
temporada del resfriado y la gripe, llevando a ciertas personas 
a preguntarse que significan sus problemas respiratorios.

Si usted cree que ha estado expuesto al COVID-19 y desarrolla fiebre y síntomas de enfermedad 
respiratoria, como tos o dificultad en respirar, llame a su proveedor de atención médica. Si usted 
no tiene un proveedor, llame a CCHS Consejos de Enfermería 1-877-661-6230 y oprima opción 1.

SÍNTOMAS RESFRIADO GRIPE CORONAVIRUS

                                       Fiebre Raro
Si,  
frecuentemente 
es alta

Si

                                        Tos Leve a moderada Si Si, típicamente seca

                                        Dificultad respiratoria Raro Si Si

                                        Fatiga, debilidad Leve Si Si

                                        Dolor de cabeza Raro Si A veces

                                        Dolor muscular Leve Si, 
frecuentemente Si

                                         Estornudar Común A veces No

                                       Dolor de garganta Común A veces A veces

                                        Congestión o secreción Común A veces Raronasal


