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Hwé'ng dan Cach ly Tai nha & Theo ddi Strc khoe

Quy vi sé can phai & nha (cach ly) du cé thé quy vi khéng cam thay bi bénh, vi quy vi d3 tiép xic
gan véi ngudi bi nhiém COIVD-19 (con goi la vi-rut corona mdai). Cach ly 1a mot cach dé ngan
chan su |3y lan cla vi-rat sang nhirng ngudi khac. Quy vi sé phai & nha va theo déi ban than
xem c6 bat ky dau hiéu bi bénh nao khéng.

Trong thoi gian Cach ly, vui long lam theo cac hwéng dan duéi day:

1. Quy vi phdi & yén trong nha ctia minh.

2. Khong dilam hay di hoc.

3. Quy vj cé thé dén clra hang tap héa hodc x{ Iy cac viéc can thiét khac (vi du: di dén tiém
thudc tay).

4. Khéng tiép khach trong suét thoi gian cach ly.

5. Rra tay thudng xuyén bang xa phong va nwéc, dic biét 1a sau khi ho, hat hoi hodc xi miii
hodc sau khi di vé sinh, tiép xuc vdi cac vat liéu am nhu khan gidy, t3 16t va khaiu trang
da qua s dung. Ciling c6 thé s dung chat khir trung tay c6 téi thi€u 62% con thay vi xa
phong va nudc néu tay khéng bi ban rd rang.

6. Che miéng va miii bang khan gidy khi quy vi hat hoi hodc ho. Vit khan gidy vao thung
rac va rira tay ngay bang xa phong va nudc hodc st dung chat khir trung tay.

7. Khoéng dung chung ban chai déanh rang, d6 uéng hodc dung cu dn udng.

Theo d6i sirc khoée cla quy vi:

e Tu theo ddi céc triéu chirng cla quy vi. Cac triéu chirng thudng gdp nhat ciia COVID-19
la s6t, ho va khé tho.

e N&u quy vi bat dau cdm thay bi bénh thi hdy & nha. Vui long lién lac véi nha cung cap
dich vu cham sdc strc khde cha minh va cho ho biét |a quy vi d3 tiép xdc véi ngudi da céd
xét nghiém duong tinh véi COIVD-19. Néu quy vi bi céc triéu chirng nhe, thi nha cung
cdp dich vu chdm sdc sirc khoe rat cé thé sé khuyén quy vi nén tu chdm séc tai nha va
cach ly tai nha (xem hudng din Cach ly Tai nha trong thé "N&u Quy vi Bji Bénh" tai
https://www.coronavirus.cchealth.org/ dé biét thém théng tin vé céch ly tai nha).

Khi nao thi hét cach ly?
e NE&u khéng séng cling véi ngudi bi nhiém COVID-19, thi thoi gian cach ly cla quy vi s&
két thic sau 14 ngay.
e N&u séng cung vdi ngudi bi nhiém COVID-19, thi quy vi s& can phai cach ly 14 ngay sau
khi thanh vién gia dinh cta quy vi khong con phai cach ly nita.
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Néu cé thdc mac hodc quan ngai, vui long goi cho B6 phan Sttc khée Cong dong theo gidr lam

viéc binh thuong tir Th& Hai-Th Sdu, 8:00 sdng-5:00 chiéu theo s6 925-313-6740 hoac gl
email cho ching tdi theo dia chi CoCohelp@cchealth.org
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