
XÉT NGHIỆM COVID-19
Xét nghiệm Nhiễm bệnh trong Quá khứ (Xét nghiệm 
Kháng thể)
Xét nghiệm kháng thể kiểm tra máu của quý vị để xem quý vị có mắc COVID-19 
trong quá khứ hay không.

Xét nghiệm không phát hiện ra liệu quý vị hiện đang bị COVID-19 hay không.

Để biết mình hiện có đang bị nhiễm bệnh không, quý vị cần phải làm xét nghiệm 
vi-rút. Xét nghiệm vi-rút sẽ xác định vi-rút trong mẫu phẩm lấy từ hệ hô hấp, như 
tăm bông phết từ trong mũi của quý vị.

Nếu xét nghiệm kháng thể của quý vị là dương tính:
	 •	Kháng thể trong máu của quý vị cho thấy quý vị đã phục hồi sau khi nhiễm 

vi-rút gây bệnh COVID-19.
	 •	Có thể quý vị đã từng bị COVID-19 trong quá khứ, mà không có bất kỳ triệu 

chứng nào.
	 •	Chúng tôi không biết liệu có kháng thể có thể bảo vệ ai đó khỏi bị nhiễm lại 

hay không.
	 •	Quý vị nên tiếp tục bảo vệ bản thân và những người khác vì quý vị có thể bị 

nhiễm lại vi-rút này.
	 •	Nếu quý vị có các triệu chứng bệnh ngay bây giờ, nhưng xét nghiệm kháng 

thể của quý vị là dương tính, có thể hiện tại quý vị không mắc COVID-19.

Nếu xét nghiệm kháng thể của quý vị là âm tính:
	 •	Có lẽ quý vị không mắc COVID-19 trong quá khứ.
	 •	Hiện tại quý vị vẫn có thể mắc COVID-19. Xét nghiệm chỉ dương tính nếu 

quý vị đã mắc vi-rút 1 đến 3 tuần trước hoặc lâu hơn.
	 •	Nếu quý vị hiện đang có các triệu chứng, hoặc có các triệu chứng sau khi 

xét nghiệm kháng thể, quý vị cần xét nghiệm vi-rút (tăm bông mũi) để biết 
hiện quý vị có đang mắc COVID-19 hay không.

Cho dù xét nghiệm kháng thể của quý vị có dương tính hay không, điều quan trọng 
là phải bảo vệ bản thân và người khác bằng cách giãn cách vật lý, đeo khẩu trang 
hoặc che mặt, rửa tay thường xuyên và ở nhà nếu quý vị cảm thấy bị bệnh.

Để biết thêm thông tin, truy cập:
coronavirus.cchealth.org/for-covid-19-patients


